
OPORTUNIDADES
NA CRISE!
Momentos de incerteza geram 
oportunidades para investir em 
ações e fundos imobiliários a 
preços mais baixos.

A diversificação de 
investimentos é essencial para 
enfrentar períodos de 
volatilidade econômica.

Com Raul Sena, empresário e 
fundador do Investidor Sardinha

Decifrando a economia: como juros, 
inflação e dólar afetam a sua vida

O IMPACTO DO
DÓLAR NA SUA VIDA

INFLAÇÃO E
FATORES INTERNOS

O dólar influencia diretamente o 
preço de produtos básicos no 
Brasil, como café, trigo, eletrônicos 
e combustíveis.

Além do dólar, a inflação é 
causada pela relação entre 
oferta e demanda.

Quando você vai comprar as 
coisas, elas estão muito mais 
caras porque as pessoas estão 
com dinheiro, mas não aumentou 
a quantidade de produto. Esse é
o principal efeito da inflação.

“
“

Quando a moeda americana sobe, 
as Importações ficam mais caras 
e as exportações mais atraentes, 
pressionando o mercado interno 
– que ajusta os preços quase que 
imediatamente.

Exemplo: a seca que atingiu a Espanha nos 
últimos anos gerou uma diminuição na produção 
de azeite, elevando seu preço globalmente.

Essa redução da oferta, sem uma diminuição 
equivalente na demanda pelo produto, foi o que 
fez com que o preço do óleo de azeitona subisse 
tanto nos últimos meses.

Raul Sena

JUROS ALTOS: UM
REMÉDIO AMARGO
A Selic, a taxa básica de juros 
brasileira, é utilizada pelo Banco 
Central como uma ferramenta 
para ajudar a controlar a inflação. 
Funciona assim:

Selic elevada encarece o crédito, 
o que tende reduzir o consumo e 
frear a inflação.

Por outro lado…

Quando os juros estão altos, as 
empresas e investidores hesitam em 
empreender – o que impacta 
diretamente a geração de empregos.

COMO SE PROTEGER
FINANCEIRAMENTE?

1 Investir em opções mais 
rentáveis, como Tesouro 
Selic, CDBs e LCIs, ao invés 
da poupança, que perde 
para a inflação.

3 Buscar qualificação 
profissional para 
melhorar a renda e se 
proteger de crises.

2 Evitar dívidas de longo 
prazo e priorizar a 
reserva de emergência.

2025

SEMANA DA
EDUCAÇÃO
FINANCEIRA

VEJA A LIVE
NOVAMENTE AQUI

https://www.youtube.com/watch?v=5LV4kFJuRFk/?utm_source=semana_ed_financeira&utm_medium=site&utm_campaign=semana_ed_financeira_painel1

